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附件 2

古代经典名方目录（第二批）——藏医药

序

号
方名

原文
剂型

出处 处方 制法及用法

1

三味蔷薇散

མཁྲིས་ིས་མསམ་ར

《临床札记甘露药库》（19 世纪）（吴坚

铁巧）“用于‘赤巴’病、‘培根色布’病

等引起的恶心、头痛等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པསི་སམ་སོ་རསམན་རས་ིསམོབས་ལྲསཛ ཟྲ་ས

ཏྲརསམོེིསམ་སསིབསུྲསར་སམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛམཁྲིས་ལྲསསྲསར་སཔ་ས

མཚུསན་རརམ

蔷薇花 15 份，波棱瓜子 7 份，诃子 3

份。

པུཎསུྲས་སསབ་ས་ས་ར ར་ས་ས་སཡྲསམ་སཏ་རསསི་ར རཧསུྲསཏས་ལྲསཕསིསལ་ས

་ར རམཁྲིས་ལྲསསྲསར་སཔ་སམཚུསན་ར ར

粉碎成细粉、混匀，一次取一勺，凉开水送服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

2

八味如意

སིམསལཕ་་སསམབས་ར

《临床札记补充方剂》（19 世纪末）（嘎

玛尖参）“用于白脉病、‘楷长木’病等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པས་་སམ་སམཚ་སྒྲིསམོབས་ལྲསཛ ཡཔསཏྲརས

ར་སྒྲས ་ིུས ་ྱསལནྲསམ་བསསིབསུྲལྲསསསབས་་་རམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛཚསབཔས་ས

སསུསུསསཆ་་སལྐ་ར རུསབ་ུས་བས་སསིབསུྲསལིར རམ

主药珍珠母（制）2 份，其余甘草浸膏、

肉豆蔻、豆蔻、草果、石灰华、红花、

丁香、草莓苗、石榴子各 1份。

ཉསཕྲིས་ྲཔསམཔུསསཟཔས་རསསམབར རབ་སབ་པསལའྲསཏསི་སལ་སརཉྲི རར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。
རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར་རརསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་རརིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས
་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས
མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛ་ས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིས
སཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

3

ས

索罗西汤
ས་ས་་སསསྲསོཔསར

《四部医典》（8 世纪末)(宇妥云丹贡布）

“用于肺热咳嗽，发烧，气短，痰中带血。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས

་་ིསམོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲས

རབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛས་ས་་ས་ྲཔསམཔུསམས ་ྒརིསརསིུསོཔསར རག་སཡྲསཁརས

ཚབསརཟ་ུསབཔསལབས་ས ་ི་ར རམ

主药丛菔 2 份，甘草、紫草茸、岩白菜

各 1份。
ས་ས་་ས་ྲཔསམཔུསམསྒ་རིསརསིུསོཔསར

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར
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4

小月晶丸

ཟས་་་སུཔས་སར

《医学利乐宝库》（18 世纪末）（嘎玛额

乐旦增）“用于‘培根木布’病及浮肿等

症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསབ་སསམབས་ལྲས་པས་་སཔ་ིས་་རིསསབ་སལ བོ་སྒྲིསམོབས

་ལྲསཛཕ་སསབ་ལྲས་་ུསབལྲསསཔསམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛིུསསསཟས་་་སུཔས

་སབ་ར རསབསསརསརུ་ས་ིས་མས་ུསམ་ར རམ

寒水石（制）、铁屑（诃子制）各 1 份，

土木香、沙棘膏、芫荽各 0.5 份。

་ིསམན་རསབ་པསསྲསའ་སརཔས་ར རུྲ་སན་་སལརིསི་རསྐ་སརཔསིུར རརཉ་་ས

་་སརུམས་ྲསཐ་སུ་སུ་ར ར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར་རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས

སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས་མར རརས

བཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསསམྲབས་སན་ས

སསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛ ས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

5

七味甘露

རཉ་་ས་་སསི་སི་ུར

《四部医典》（8 世纪末)(宇妥云丹贡布）

“用于热性‘培根’、‘培根木布’等病。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛསབས་་སཚསསསལཇ་མིས་ལྲསརཉ་་ས་་སཡྲ་ར རམརས་སཡཔསཕྲསམས
རབས་ིརཛ སརས་་ལྲས་བས་སརཉ་་ས་་སསི་ས ་ིུསམན་ར བ་ིསརུཔིར མ

芫荽果、土木香、绿绒蒿各 2份，石榴

子、木瓜、沙棘膏、荜茇各 1 份。

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར རཚབསས་བསཚབསསསྲ་སིུས

སསརབ་ིས་སཡྲ་ར ར ་ིསལ་སས ་ིསཡསསབུསབས་སུསབཔསར་རམས་ས་ཨུ་ས་ྲས་ྲས

་ྲཔསབཔསསི་རར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར་རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར་རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར་རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས
་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས
མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར རཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

6

清血散

ཁརསལཁརིསང་སི་་ར

《居迷旁医著集》（19 世纪)(迷旁朗杰加

错）“用于‘查彩’病、‘培查’病等引起

的头痛、口干、喉燥、目赤、音哑、局部

紫绀、胸背对痛等。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽སལ་སམྲསཕམས་མསམ་སམསམཚྨིས
མོབས་ལྲསཛར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛམནྲ་ས་སསསབས
ལབམིསམནྲ་སཁརསམིར རམནྲ་སཚབསསབས་་སསརས་་སམིས་ས ་ིརིར རཁརས
ལཁརིསཁརས་བསམཚྨས་སིསླུས་ུསསར རོམིསབབསསྲསབ་བསལཇམས་ིས་བསམྲས
ལཁརིར རརཏུསབར་ིས་བས་སརཏུས་ལྲསར་སན་བསལགུར རམ

余甘子（去核）、矮紫堇、藏锦鸡儿、

紫檀、藏紫草各 2份，洪连、土木香、

甘草各 1 份，沙棘、寒水石（制）、

石灰华各0.5 份。

བ་པསསྲསལའྲསམ་རསམས་སབཔསར རསསརཔས་ས་ས་ྲཔསམཔུས ་ུསཆ་་ས་ར ར་་སབ་ས

བམུས་་སམོྨསམ་ས་ྲཔསབཔས་ྲར རཧ་པས་་་སབུསབས་སུསནསས ་ྒབས་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར
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7

石榴止带散

་ིསལ་ས་རས་ར

《藏医如意大全》（17 世纪中旬)(轮厅巴堆

孜久美）“用于‘楷常’病、‘隆凑’病等

引起的白带异常、月经失调、小腹胀痛。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསསི་ས་ལྲས་པསི་སྱྲཔིས་སསིབསུྲསལགུསམ་བསིྲིསམོབས

་ལྲསཛརབསབ་་སབར་ིསལབ་བསང་སལ་པསརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛཟསམཚ་སབ་ུས

་་སལབམིས་ས ་ིསལ་སསསྲལྲར རབ་པསིསཅུསཅམསལཇམསལའིསསས་ས་ིསལཇ་མིརར མ

石榴子、大托叶云实（制）各 2 份，

肉桂、豆蔻、荜茇、红花各 1 份。

ཟསམཚ་སབ་ུས་་སལབམིས་ས ་ིསལ་སསསྲལྲར ར

བ་པསིསཅུསཅམསལཇམསལའིསསས་ས་ིསལཇ་མིར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

8

草本五鹏丸

ས་སཡྲས་པས་ར

《医学千万舍利》（15 世纪中旬)(苏喀娘尼

多吉）“用于‘仁彩’病、‘森’病等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསབ་ས་ས་ལྲསིིསབིྲ་སིསྱུསམ་ུསམཉམསཉྲབསམ་ས་་ིསམོབས

་ལྲསཛ བ་སསསུྲཔསསས་་རམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིཛ ས་ས་པས་སཡྲས ་ིུསསསལབྲིར རརཉ་ས

ཚབསམསལིསལབྲསཡྲིས ་ི་རརམ

乌奴龙胆 1 份，秦艽花 2 份，藓生马

先蒿 3 份，假耧斗菜 4 份，莪达夏 5

份。

རངྒསུཔས་ྲསཛནསརབྲརམབ་་སྒྲས་པསར རིྲསལ་སསས་ྲསཛནསརཉྲིརམ་ིས་ལྲས

་པསར རལརས་སབམུས་་སཛནསརུམརམཁརསརྲས་པསར རུསམ་སམབ་་སལབྲ་སཛནས

སསྲརམ་སཡྲས་པསར རབརས་སསས་ྲསཛནས་རམ་རིས་ལྲས་པསརར

粉碎成细粉、混匀、制成鼠粪大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས
་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས
མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛ ས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིས
སཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

9

豆蔻安宁

ུརསར་་སྒྲ་སར་ུར

《藏医医诀补遗》（17 世纪末)(第司桑杰

嘉措）“用于 ‘隆凑’等病引起的失眠、

心慌、胸闷、腰膝酸痛、洪热汗出、头晕

耳鸣、情志异常、烦躁易怒等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསསི་ས་ལྲས་པསྱ་སསྲབསིཔིསམིསམསམཚྨིསམོབས་ལྲསཛ
མ་སཔརསལ་སོསིརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིཛུརསར་་སབིྲ་སལ་་ུསས་ིསབསབཔསར་ས
ལརིར རརཔསཚསིསམསལིས ་ི་སསུསབ་བས་སཡྲ་རརམ

黄精、天冬、手参（制）、肉豆蔻、丁

香、沉香各 1份，豆蔻 6 份。

ུསམཉ་སཉ་ས་ྲཔསབསཔས་རསཛཱསཏྲསབཔསར ར་ྲས་ྲསིསརུས་རས་་སཚབསམཉམས

་ར རབ་སབརསང་སབཔསུརསར་་སམཉམས་སབ་རར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར་རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས
་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས
མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛ ས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིས
སཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར
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10

达尔强散

བུསབཔསར

《迷旁医著》（19 世纪末）（迷旁朗杰加

错）：“用于跌打损伤、‘查隆’病引起的

气血上壅、呼吸困难；积食不化、痞瘤；

血瘀癥瘕等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽སལ་སམྲསཕམས་མསམ་སམསམཚྨིས
མོབས་ལྲསཛ་ར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛ སམསསབཔས
རཡཔསིཔསམ་སབ་རསཕ་རས་སབཔསར རབབརིསམྲས ་ོ་ས་ལྲསཁརསརཔསབ་བསལཚཔིས
བཔསར རསརས་་སལྒྲཔསལིྲ་སྲ་སིསི་པསསསབཔསར རམསཞསསསབཔས་སིརསས་་སིརས
་ིརིར ར ་ི་སབ་བསལབྲས་ྲས་བསསམསར་སརབྲརསཡྲ་ར རཁབས་ུསམ་ས་བསལིྲ་སསས

ས་ྲརས་ུསབ་བར རམ

碱花（制）3份，沙棘 1 份。

བཔསབ་སསཟཔས་་སལབསམ་བསཐ་སརུམསབཔསར རབུསབསཐ་སརབྲརསས ་ྱསིས་ས

ུསསཆ་་སབབ་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

11

健胃消痞散

་ིསལ་སབུསརིརིར

《贡追临床札记》（19 世纪末）（贡追云

丹加错）“用于消化不良、培根痞瘤等寒

性胃病。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽ས་་པས་་སཡ་་སཏ་སམསམཚྨིསམོབས

་ལྲསཛལཚྨསབ་བས་ིསབཔས་་སསས་སཉ་སསུསམ་་སསལྲསཟྲ་སཏྲརསརབ་ིས་ུསས༽ིས་ས

སིབསུྲལྲསོྲརིས་རམཡྲས་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛཕ་ས་སརཟ་ུསསས ་ིརིསཕ་ས་བས

ིྲསུྲརིསོམིསབབས་སཟསསབྲཔསྲ་ས་ལཔས་ྲ་ས༽སལབ་སསསསྲརསར་ རམ

石榴子、甘青青兰为各 4份，剩余诃子、

丁香、寒水石、芫荽四味各 1 份。

་ིསལ་སབུསརིརིས་ྲསར་ྨསས་ས ་ིསལ་ར བ་སབཔསབཔིསམཉམས་ྲསཡཔསང ལ་་ུས

ར་སིས་ར ་ྲས་ྲར བ་པསསྲར ་སུས་མིསནསམཉམས་སབ་སཕ་ས་སརཟ་ུསསས ་ིརིསཕ་ས

་བསིྲསུྲརིསོམིསབབས་སཟསསབྲཔསྲ་ས་ལཔས་ྲ་ས༽སལབ་སསསསྲརསར་

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

12
七味冰片

རསབུསསི་ས་ར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于‘赤彩’病、‘洛彩’病等引起的

发热、痰多粘稠、口干烦渴、头痛目赤、

胸背胀痛、胸闷气促等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛབ་བསརཟ་ུསལཁརིསཚབསམིས་ས ་ི་སསུསབ་བར རམ

冰片 1 份、石灰华 7 份，其余檀香、牛

黄、红花、洪连、印度獐牙菜各 2 份。

སི་ས་སརསབུས་་སབ་སབ་ུས་་སབཔ༌ར ར

རྲསཝཾསསསརཔསཅུསཅམསཧ་པས་་་སབཔ༌ར ར

ཏྲརསཏས་སུསབ་ུས་་སསསྲསལགུསིུརར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས་མར རརས
བཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསསམྲབས་སན་ས
སསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར
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13

七味松石丸

རུས་ྲཔསསི་ས ་ིུར

《秘诀宝源》（19 世纪中旬）（江白曲吉旦增赤

列）“用于‘培根木布’病、‘钦查木布’病、

‘钦彩病’等引起的胸背胀痛、胁肋疼痛等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པསི་སམ་སོ་རསམན་རས་ིསམོབས་ལྲསཛཟྲ་སཏྲརསམོེིས

མ་སསིབསུྲསར་སམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛམས་ས་ུཎས་སུྲས་་ས ་ེིསབཔསར རསསྒལྲསོཔས

རྲིསུྲམིསཚབསརྲ་ས་ུསབ་བར རསབས་་སྒསསརསབ་པསཚབསཁརསརཟ་ུས ་ི་རརམ

松石（制）2 份，石灰华 1 份，红花

5 份，甘青青兰 2份，绿绒蒿 2份，

巴夏嘎 1份，渣驯（膏）1份。

རུས་ྲཔསཛས་སབ་མསསརཔསཛས་སརཔསམཅུསཅམསཛས་ས་སམ་ྲསཡཔསངརཛས་ས
བ་སམར ར་ཨུ་སཛས་སབ་སམསས་སཛས་སརཔསམའརསཞ་སཛས་ས་སམ་སུསིུར ར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས་མར རརས
བཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསསམྲབས་སན་ས
སསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

14

五味姜黄丸

མ་ས་་སེསིས ་ྱམིར

《秀多医学汇集》（16 世纪末）（秀多贡布）“用

于‘晶尼萨酷’病、‘楷常’病等引起的腰腿酸

痛、尿液浑浊、尿淋漓不尽、尿频、尿急等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསས་རས་ལྲསིིསམ་རས༽སཕརསམ་ུསམར་་ས་་ིསམོབས་ལྲསཛརབ་ིསསསིས

ུྲ་སན་་སཕ་པསསརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛརབྲ་སིྲལྲསསྲསར་སཔ་སམཚུསན་ར རམ

姜黄 2 份，余甘子、小檗皮、菥蓂子、

蒺藜（制）各 1 份。

་ས་སུཔས ་ྒུསའ་སརསབཔསར རཟ་སམསསཔསིུསནཔསརྲིསབབ་ར ར

药材粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、

阴干。根据病情及年龄、体质等情况，用青稞

酒送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས་མར རརས
བཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསསམྲབས་སན་ས
སསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

15

玛奴西汤
མས་སསསྲསོཔསར

《临床札记甘露药库》（19 世纪）（吴坚铁

巧）“用于‘仁彩’病、空虚热（虚热）、未

成熟热等引起的寒战，发热、鼻塞、流涕、头

痛、口干烦渴、关节酸痛、心烦胸闷等症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པསི་སམ་སོ་རསམན་རས་ིསམོབས་ལྲསཛཟྲ་སཏྲརསམོེིས

མ་སསིབསུྲསར་སམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛམས་ས་ུཎས་སུྲས་་ས ་ེིསབཔསར རསསྒལྲསོཔས

རྲིསུྲམིསཚབསརྲ་ས་ུསབ་བར རསབས་་སྒསསརསབ་པསཚབསཁརསརཟ་ུས ་ི་ར རམ

土木香2 份，悬钩木1 份，宽筋藤2

份，干姜0.5 份。
མས་སཛརཉྲིརམ་ ཎུས་སུྲསཛརབྲརམ་་ས ་ེིསཛརཉྲིརམབཔསར རསསྒལྲས

ཛཕ་བརམོཔསརྲིསུྲམིསཚབསརྲ་ས་ུསབ་བར ར

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར
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16

八味疏肝散

མནྲ་སྲ་སཅུསསམབར

《医学利乐宝库》（18 世纪末）（嘎玛

额乐旦增）“用于‘钦查木布’病、肝

脏肿瘤、‘钦彩’病等引起的上腹不

适、肝区疼痛，疲乏无力。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསབ་སསམབས་ལྲས་པས་་སཔ་ིས་་རིསསབ་སལ བོ་སྒྲིསམོབས

་ལྲསཛཕ་སསབ་ལྲས་་ུསབལྲསསཔསམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛམནྲ་སྲ་སཅུས

ཅམསསས་ས་ རསསརཔས་ཨུ་སཏྲརསཏསབཔསར རིས་སའརསཞ་ས་སརས་མིར ར་སུས

ིུས་སུསཆ་་སྐ་ར རམ

红花 2 份， 巴夏嘎、石灰华、绿绒

蒿、松蒂、诃子（去核）、渣驯

（膏）、木香等各1份。

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་སཅུསཅམསཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིས

ནས ་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

17
三味诃子汤
ིས་སརུམསོཔསར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡

布）“用于各种原因引起的便秘等症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲས
རབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛལམསུསིས་སབ་སཏ་རསསསིས་ལྲསོཔསར རིྲསམས
ཆམིས་སརཔསཡཔས་་ས་ུསབ་བརརམ

主药诃子（去核）2 份，大黄、碱花

（制）各 1份。

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་སིས་སཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིསནས

་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིས

སསར རར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

18 六味清咽
བ་སར་སབ་ུས་་ས་རས ་ིུར

《德格拉曼医著》（19 世纪）（德格拉曼）

“用于咳嗽、声音嘶哑、咽喉肿痛等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པས ་ྱསབར་སེསར་སུྲ་སན་་སལ་བསཟ་ུསྒྲིས
མོབས་ལྲསཛར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛབུསབ་ུསིྲ་ས
་ིསལ་སལ་རསམུར རབ་སསལྲས་བསུྲརིསང་ས་སཕ་རརམན་རས༽སཚཔིསབབཔིས ་ོསས
་ུསལགུརརམ

唐古特乌头（榜嘎）、秦艽花、青藏龙

胆（龙胆）为各 1 份，檀香、丛菔、

坎巴阿仲为各 2份。
་ནྡ་སབ་ུས་་སས་ས་་སབ་ུར ར

ིསཀ་པསབ་ུས་་སས་པསཔསབ་ུར ར

ིྲསལ་སབ་ུས་་སོཔསམ་སབ་ུར ར

བུསབ་ུསིུསསསལརསུྲ་ས་མརར

粉碎成细粉、混匀、制成羊粪大小的药，阴干。

根据病情及年龄、体质等情况，含服 1-3 个。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས
་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས
མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིས
སཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར
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19

七味利胆散

མཁྲིསཚབསས་ས ་ིུསསི་ས་ར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于‘赤彩’病、胆病引起的恶心、呕

吐、头疼、发热、厌食、口苦、巩膜及皮

肤黄染等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛར་ྨསས་སམ་ས་་ས ་ྱསསསྲིསརསྲསསྱཔས་ར ར ་ེ་ས་་ས་་སམཔས་བས
བ་པས་སསསུསསར རུསམཁྲིསས་པསཔསྒ་ུས་ིསམཁྲིསཚབས ་ི་ར རམ

洪连、翼首草、矮紫堇、秦艽花为主药，

各 2 份；苦荬菜、小檗皮、榜嘎各 1

份。

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་སམ་ས་་ས ་ྱསསསྲསབ་སཧ་པས་་་སོཔསུྲས ་ུསཆ་་སིྲསལ་སསསྲས
ཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིསནས ་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成细粉、混匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

20
四味石榴散

་ིསལ་སསསྲས་ར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于分清泌浊、消化不良、食欲不振、

积食不化等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛཕ་སསལྲསརསྲསལ བོ་སམ་ས ་ིབསར ་ིསསུསབ་བར ར་བསརསྲསབྲས་ིསགུས
ིཔསབཔསརསལབ་བར རམ

主药石榴子 2份，肉桂、豆蔻、荜茇各

1 份。

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་ས ་ིསལ་སཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིསནས
་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

21

十味青兰散

སརས་་ལྲསས་ས ་ིུར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于 ‘培根木布’病引起的胃脘胀痛、

反酸、嗳气、腹胀、腹痛、便秘、血便、

呕血等症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས

མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས

ས༽ིར བ་ས་ིསཛསརས་་སང་སལཇ་མིསཁབས་ུསལོསས་ས ་ི་ར རམ

甘青青兰、蒲公英、糖茶藨、沙棘和姜

黄为主药，各 2 份，樱草杜鹃、肉桂、

肉豆蔻、黄精、宽筋藤为辅药，各 1

份。

ས་ས ་ིུས་ྲསཡཔསངསབཔསཁུསམཔསབཔ༌ར ར ་ིསར་བསསུས་་སབུསབསུཔསསས
་ར རར་པསམསནསས ་ྒབསར་ྨསཡྲ་སབ་སཡྲསལ་་ུར རབས་ྲས་ྲཔསཚསུརསར་་སུསམཉ་ས
སར ར་་ས ་ེིསསྲསསསཏརིས་སིུསརསབིས་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，温开水服用。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར
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22

五味宽筋汤

་ྒཔས་་་ས་སོཔསར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于‘陈普’病 、‘叱乃’引起的关节

红、肿、热、痛、活动受限等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛལའིསབསརུམསབཔསཏྲརསཏས་་ས ་ེིསརཉྲིར རསཆ་་སབཔསུ་སིས
སསྲཔིས་ལྲས་་སྒྲིསིཔ༌ར རར་སནབསལིསཡཔས་མིསམཔིསབཔསརསསབ་ར རམ

宽筋藤为 2 份，诃子（去核）、余甘子

（去核）、毛诃子（去核）、印度獐牙菜

各 1份。

ལའིསབསརུམསབཔསཏྲརསཏས་་སེ་ིསརཉྲིར ར

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་ས་་སེ་ིསཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིསནས
་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

23

十一味痛风汤

་་ས ་ེིསསསསརབྲར

《迷旁医著》（19 世纪末）（迷旁朗杰加

错）“用于‘叱乃’引起的四肢关节红、

肿、热、痛，活动受限等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽སལ་སམྲསཕམས་མསམ་སམསམཚྨིས
མོབས་ལྲསཛར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛོཔསརྲིས ་ིརས
་བསམསལིསསྲསསུསབ་བར རམ

宽筋藤 2 份,生等、秦艽花、洪连、巴

夏嘎、小檗皮、穆库尔没药、渣驯膏、

诃子（去核）、余甘子（去核）、毛诃子

（去核）各 1份。

་་ས ་ེིསི་པསལ་པསིྲསཧ་པསསས་ས་ ར

་ྒུས་་སཅསཅ་སའརསཞ་སལའིསབསརུམར ར

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཚབསས་བསཚབསསསྲ་སིུསསསརབ་ིས་སཡྲ་ར ར

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

24

三味清心汤

ིྲཔསས་སརུམསོཔསར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于‘宁彩’病引起的心慌、胸闷、气

促、口干舌燥、目赤、胸背疼痛、心前区

灼痛等。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛསསིསབཔསིྲཔསརྲསཚསསུསལཇ་མིས་ུསབ་བར རམ

紫檀、肉豆蔻、广枣各 1 份。

་་སབ་སཛཱསཏྲསིྲཔསས་ས་སཡྲསོཔསར

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར
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25

三味黄精汤

ུསམཉ་སརུམསོཔསར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于各种妇科病引起的小腹胀痛、月

经紊乱、痛经、白带异常等症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲས
རབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛསས་སུསམཉ་སརཟ་སམིསམཔ་སཚབསི་་ར རམ

蒺藜（制）、黄精、喜马拉雅紫茉莉各

1份。

སས་སུསམཉ་སརཟ་སམལྲསནསམཉམསོཔསར ར

粉碎成粗粉，药材 1 份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

26

七味消肿散

ལས་་སར་སསི་ས་ར

《临床札记补充方剂》（19 世纪末）（嘎

玛尖参）“各种病引起的浮肿、腹水、口

渴、少尿、气喘等症。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པས་་སམ་སམཚ་སྒྲིསམོབས་ལྲསཛཡཔས
ཏྲརསར་སྒྲསི་ུས ་ྱསལནྲསམ་བསསིབསུྲལྲསསསབས་་་རམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིས
ཛལས་་སར་སསི་ས་སས་ིསབསུསར་སམན་ར རམ

红花、甘青青兰各 2 份，其余绿绒蒿、

波棱瓜子、榜嘎、巴夏嘎、余甘子（去

核）各 1 份。

ཅུསཅམསལཇྲསསུྲས་ྲསཡཔསངསནསརཉྲིར རས་ས་རསནསུ་སུ་ས་ཨུ་སར ་ིུསམ་ས

ཏ་ར ས་པསབ་ུསཛས་བསཟརིས་སས་པསབ་ུསཚསས༽སསས་་ས་སསཏཔསསསམ་ས

པརསཡྲ་རམསས་ས་སབཔས་ས་སསི་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

27

十味利尿散

མཔིསམསུསལི་་ར

《嘎玛冉纳医著选集》（18 世纪末）（嘎

玛额顿旦增赤列热杰）“用于各种病引起

的浮肿、腹水等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསབ་སསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པས་་སཔ་ིསབ་་སསབ་སལོབ་ས

ལཕྲ་ས་ིསུསསམིསིྲིསམོབས་ལྲསཛརབ་ིསསསིསལནྲསམ་བས་་ུསབལྲསཕ་པས

སརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛུསུྲརིསསབ་ས་སལི་་སབྲཔསཆ་མས་ུསབ་བར རམ

四味石榴（石榴子 1 份，肉桂、豆蔻、

荜茇各半份）基础上增加红花、海金

沙、螃蟹（制）、芫荽、冬葵果各 1 份，

余甘子（去核）5份。

་ིསལ་སསསྲསཛ ་ིསལ་ས་ྲཔསཚསུརསར་་ས་ྲས་ྲས་ྲཔསར མ བ་པསཅུསངམསརི་ུས
བ་སབཔསར ྱྲརསསྲ་ས་སུསལམས་ལྲསལའིསབསསས་ར ར་ས་སུས་ྲསང་སབཔསལར་ས
་ིམིསིུར ར

粉碎成细粉，均匀；一次取一勺，用温开水送

服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར
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28

七味毛莲蒿

ྐུས་རསསི་སོཔསར

《临床札记甘露药库》（19 世纪）（吴坚

铁巧）“用于各种‘粘彩’的预防与治

疗。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པསི་སམ་སོ་རསམན་རས་ིསམོབས་ལྲསཛཟྲ་ས
ཏྲརམོེིསམ་སསིབསུྲསར་སམོྨབརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛྐུས་རསཅསཅ་སགས
སལྲསུྲརརཕརས་་སམསྒ་རིསས་ྨབསབཔསབརས་ལྲསོཔསརརརཉ་ས་བསང་ས་སབཔས་་ས
ལབྲསུཔས་ྲིར རམ

毛莲蒿、穆库尔没药为主药，各 10 份，

黑冰片、紫草茸、藏茜草、棘豆各 2

份，麝香 1份。
ྐུས་རསཅསཅ་སགསསལྲསུྲརརཕརས་་སམས ་ྒརིསས་ྨབསབཔསབརས་ལྲསོཔསར ར

粉碎成粗粉，药材 1 份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིས

སསར རར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

29

十五味紫檀丸

་་སབ་སསབ་ས་ར

《医著甘露珍宝》（19 世纪）（林曼扎西本）

“用于‘洛彩’病、‘洛杰’病等引起的

咳嗽、痰多气塞、胸闷胸痛、心悸气促、

局部发绀等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲས་པསགྲཔསར་ས་སསཀས་ྲིསལབམསྒྲིསམོབས་ལྲས
ཛརབ་ིསསསིསལནྲསམ་བསབམསསཟཔསརམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིསཛ་་སབ་སསབ་ས་ིསག་ས
་བསབཔསར རག་ས་བསརིུསབཔས་ྲཔས་སབཔསར རག་སསས་རསཁརསམིས་སབཔསར རསབསག་ས
བ་བསིསལཚཔསསསབཔསར རག་ས་བསབ་ུསམིསོམིསབབསི་་ར རམ

紫檀 3 份，红花 1.5 份，木香、沙棘

膏为紫檀的 2/3 份，再加诃子（去核）、

肉果草、丛菔、葡萄、甘草、琥珀、

余甘子（去核）、石灰华、藏紫草、

洪连、角蒿各 1份。

ག་སསལྲསསྲསར་ས་་སབ་སསབ་ས་ས་ྲར ར་ྨསས་ས་་སབ་སབམུས་་སུམསནས
་ར རཅུསཅམསབ་སཡྲསཕ་བསིསིུར ར་སརསུམསརཉྲིསབུསབསབ་སབཔས
མཉམར རིས་ས་སཡརསས་ས་་སབཔསར རར་སལ་མས་ྲཔསམཔུས ་ོིསབ་ུས
བཔསར ར་ས་སསསརཔསལའྲསམ་རསབཔསར རཧ་པས་་་ས་རསན་ིསབམུས་་སབ་ར ར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药，阴

干。根据病情及年龄、体质等情况，用温开水

送服 5 丸或 7 丸或 9 丸。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས

སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས

་མར རརསབཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསས

མྲབས་སན་སསསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིས

སཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

30

五味蒺藜散

རཟ་སམས་ས་ར

《迷旁医著集》（19 世纪末）（迷旁朗杰加

错）“用于‘陈普’病、‘叱乃’病等引起

的关节疼痛、活动受限等。”

སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽སལ་སམྲསཕམས་མསམ་སམསམཚྨིས
མོབས་ལྲསཛར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛས་པསཁརས་་སསཏ་་ས
གམསབསལཇ་མིར རམ

蒺藜（制）2份，喜马拉雅紫茉莉、花

椒、木香、宽筋藤、驴血各 1 份制粗

粉。

རཟ་སམསསས་སརཡ་ུསམསབཔསར ར
་སརས་་སེ་ིསརཟ་སམས་ར ར

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབར ར

ཛ ་ིུསསལྲསར་ྨསས་སརཟ་སམསཡྲ་་ིསནསརཉྲིསབཔསརས་སལ་་ུསར་ས་མིསནས

་ུས ་ུསཡྲ་ས་་རམ

粉碎成粗粉，药材 1 份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིས

སསར རར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར
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三味蒺藜汤

རཟ་སམསརུམསོཔསར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“用于‘楷常’病、膀胱病等引起的排尿

不畅、淋漓不尽、少尿、尿涩等，亦可用

于各种原因引起的浮肿、腹水。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛརཟ་སམསལམས་སྱྲརསསྲ་སུསལརརིསལསྲརིར རམ

蒺藜（制）、冬葵果、螃蟹（制）各等量。

རཟ་སམསལམས་སྱྲརསསྲ་སནསམཉམསོཔསར ར

粉碎成粗粉，药材 1份、16 份水，水煎之 5 份；

一次取一杯茶碗的量服用。

རབས་ིར བ་ས ་ིརིསཁསསལྲས ་ྱསཚ་སིུསསལྲསོསིར ར སསིསོཔསང་ས་སཁསསསུམསརཉྲིསསསར རར

ཡཔསབ་སཉྲབས་ིར བར་པསབཔས ་ོསུཔིསཇསུ་ས་མས ་ུསསབ་་ར

མ་ིསས་ས་ིར ར་སསཔསརབྲརསུསའ་སཕ་བསབ་ིསབསསསསཔསསསས་རསརྲས་པསིསཆ་་སསར

汤剂
ོཔསར

32

加味黑冰片散

རུསསསས་སཚུར

《居迷旁医著集》（19 世纪末）（迷旁朗

杰加错）“‘常赤’病、‘培根色布’病、

痞瘤等。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསསསབཅས་ལྲསིིསམ་རས༽སལ་སམྲསཕམས་མསམ་སམསམཚྨིས
མོབས་ལྲསཛར་སཡྲརསརབ་ིསས༽ིརམ་པསལ་་བསཡ་བར བ་ས་ིཛིསབ་པསབཔས
མཁྲིས ་ི་སསལྲསར་སམན་རསཡྲ་ར རམ

石榴子、黑冰片为各 2 份，肉桂、豆蔻、

荜茇、诃子（去核）、光明盐、波棱瓜子、

蔷薇花、渣驯（膏）各 1 份，熊胆粉为

半个半（1/4）。
་ིསལ་ས་ྲཔསཚསུརསར་་ས་ྲས་ྲས་ྲཔསར་རིས་སམམསྱསར ་ིུསམ་སིརསམ་སགཔསར ར

བ་མསམཁྲིསཕརསུྲ་ས་ིསལ་སསས་རིས་ལྲསོ་ར རར་ྨུསས ་ྒབསརུས་རསསསས་ས
ས་ིསབསསར རས་ས་་ིས ་ིསསལྲསམ་སཏ་རསའརསཞ་སསས་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར

33
萝蒂愈创丸
་སར་སིསཝསསམབས ་ིུར

《医学千万舍利》 （15 世纪中旬）（苏

喀娘尼多吉）“用于跌打损伤引起的软组

织损伤、瘀血肿痛等，也可用于接骨续

筋。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསབ་ས་ལྲསིིསབིྲ་སིསྱུསམ་ུསམཉམསཉྲབསམ་ས་་ིསམོབས
་ལྲསཛབ་སསསུྲཔསསས་་རམ་ིསས༽ིར བ་ས་ིཛ་ིསནརས ་ིུསསྲཔས་ས ་ུསརབ་བས་ལྲས
མན་ར ར་་སར ་ིསསྲཔས་ས་མིསུཔསལབ་ུསབ་བར རཕྲས་ིསལབ་སིས་ྲཔས་པས་ིས
རཏ་པསསསཡྲ་ར ར མ

棘豆、洪连、迭裂黄堇、秦皮、蒲公英、

川西合耳菊（膏）、网眼瓦韦、萝蒂、草

莓苗各 1 份，麝香、熊胆、川西合耳菊

膏各 1/4 份。
བརས་སཧ་པས་་་སརས་ིསསྲསཞུསབཔསར རཁུསམ་པསུསཅས་ྲཔསབཔསའརསོ་ིས་ར རིས

སསལའྲསརསིསལ བོ་སར་སསསསམབར ལབྲས་མིསཐ་སཚབས ་ུས ་ུལྲསཚབསཡྲ་ས་་ར རབ་ས

བ་པསགསུྲསབ་མསམཁྲིས་སཚུསསཏསར རུརས་ ཎུསས་སམས་མསྒྲིསུྲ་སབསིྲ་ར ར

粉碎成细粉、混匀、制成豌豆大小的丸药、阴干。

根据病情及年龄、体质等情况，用温开水送服 5

丸或 7 丸或 9 丸。
རབས་ིར བ་ས ་ིརིསུྲ་སབསརཔས ་ིུསསྲསསསཏརིས་ར རརསམ་བསོམིསབབས་་སྒྲིསལབམས
སཏརིསབར རསྲསས་ིསས་སམསཕ་ིས་ས་མསིསིྲ་ར རིརསརྲིསར་ྨསབིསས་སམསུཔས་་ིས་མར རརས
བཔསིུས་སམས་ིསིྲ་སས༽སས་ར རལརསུྲ་ས་མསབཔས ་ིུསསས་ིས་མསིྲ་ར རུཔསསསམྲབས་སན་ས
སསམུསསུསབར ར ཡཔསབ་སཉྲབས་ིསཛས་བསིིས་སསི་སབཅས་མིསུྲམས་ིསསཏཔ༌ར རམ

丸剂
ུྲ་སབར

34

葡萄止咳散

ར་སལ་མསསི་ས་ར

《四部医典》（8 世纪末）（宇妥云丹贡布）

“咽喉热症引起的咳嗽、咽喉燥阻、声嘶

刺痛等症。”
སྲས་་ལྲསིིསུསིསསམབས་ལྲསིིསམ་རས་པསརུས ་ོརསཡ་་སཏ་སམར་་ས་་ིས
མོབས་ལྲསཛསིབསུྲསིྲཔས་་སཡ་ས་རསསམབས་སརིཔསསསམ་སཔརསརྲསརབརམ་ིས
ས༽ིར བ་ས་ིསཛག་སཡྲས་བསབཔསབབརིསམྲསསབ་སསས ་ི་ར རམ

葡萄、石灰华、红花、甘草、圆穗蓼、

肉桂、石榴子。一般药物用量相等，主

药之量须加大（葡萄 2份，其余各 1 份）。
ར་སལ་མསསསརཔསཅུསངམས་ྲཔསམཔུསབཔ༌ར རགསསཔས་ྲཔསཚས ་ིསལ་ས་སུསིུར ར

ཚབསམ་བསནསམཉམསར་ྨུསར་ིསཐ་སཚབསས ་ྒབརསརཚབསས་བསཚབསསསྲ་སིུསསས

རབ་ིས་སཡྲ་ར ར

粉碎成细粉、均匀；一次取一勺，用温开水送服。

རབས་ིར རར་ས་ིསསྲསས་ིསལ་པསསལྲསུྲསསསྲ་སསཏརིར ར

གྲཔསར་ས་ལྲསརབསསསྲལྲསས་ལསལབ་་ས་ིར རཐུསམར་ས ་ུས ་ུསསབ་་ར ར

散剂
ཕ་སམར


