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附件 5 

古代经典名方目录（第二批）——傣医药 

原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅解匹勒 

 

《档哈雅塔都档细》（方剂应用历史约 1500

年）“用于防治拢匹勒（月子病-妇女产后疾

病）和全身酸软无力，面黄体瘦。” 

 

长柱山丹、人字树、竹叶兰、粗叶

木各 5两，定心藤 3两 5钱。 

 

诸药共加水 2瓢煎煮，浓缩至半瓢

备用。口服，每次 1盅，每日 3次。 

 

汤剂 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ᩀᩣ ᩮ ᩮ ᨠ᩶ ᨹᩥ ᩮ ᨯᩥ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨵᩣ ᨲᨴᩢ ᪄》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᩃᩫ ᨹᩥ ᩮ ᨯᩥ 
ᨶᩥ ᩐᩢᩣ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ ᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨽ ᩣ 
ᩃᩫ ᨹᩥ ᩮ ᨯᩥ ᩓ ᨴᩢ ᨲᩫ ᩋᩁ ᨿᩬᨾ ᨷᩢ ᨾᩦ ᩮ ᩮ ᩁ，ᩀ᩾ ᩀᩬᨾ ᨹᩬᨾ 
ᩮ ᩉ ᩥᨦ。 

ᩮ ᩮ ᨠ᩶ ᩮ ᨾᩥ ᩮ ᩮ ᩅ、ᩮ ᩉ ᩥᨯ ᨣᩫ、ᨳ ᩶ᩁ ᩈ᩵ ᩣ 
ᩉᩣ、ᩮ ᩮ ᨻ ᨪᩣ ᩰ ᩁ ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ  ᩣ᪐ ᨷᩤ、
ᩮ ᨲᩥ ᩮ ᨤᩥᩬ ᨤ ᧗ ᨷᩤ。 

ᨴᩢ ᨾᩁ ᨲᩫ ᨡ᩶  ᩴ ᪂ ᨷ，ᩐᩢᩣ ᨷ ᪑ ᩱ ᩅ ᩶ 
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᨷ ᪑，ᨠᩥ ᩅᩢ ᩱ ᩉ 
᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ。 
 

ᩀᩣ  ᩴ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅朋勒 

 

《档哈雅道香嫩》（方剂应用历史约 900 余年）

“用于治疗胃痛，脘腹胁肋胀痛，呕吐，腹泻。” 

 

姜黄、紫色姜、藏菖蒲、山大黄、

艾叶各等量。 

  

诸药混合舂成细粉，过筛拌匀，装

好备用。口服，用温开水送服，每

次 1钱，每日 3次。 

 

散剂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
ᩀᩣ ᨹᨦ ᩮ ᩉ ᩥᨦ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨴ᩶ ᩣ ᩮ ᩮ ᩈ ᨶᩁ》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨹᨦ ᩮ ᩉ ᩥᨦ 

ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩕ ᨷ ᩉ ᩣ ᨾᩦ ᪉ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ ᩶ 
ᩮ ᨧ ᨸᩫ、ᨸ᩶ ᩣ ᩱ ᨣ᩵、ᩮ ᨧ ᩁᩣ ᩉ ᨴ᩶ ᩬᨦ。 

ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᩉ ᩥᩁ᩶、ᨻ ᩮ ᩃᩥ、ᩁᩣ ᨤᩣ  ᩴ、ᨷᩦ 
ᩰ ᩁ ᩅ᩵ ᩤ ᩀ᩶ ᩣ ᩉ ᩥᩁ ᩐᩢᩣ ᩮ ᨴᩢᩣ ᨠᩢ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᨡᩨ ᩋ᩵ ᩬᩁ  
ᩮᩈ ᩥ ᨠᩢ，ᩱ ᩈ᩵ ᨠ᩶ ᩬᨦ ᩱ ᩅ ᩶ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ 
ᩋ ᩵ᩁ，ᨠᩥ ᩅᩢ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᩮ ᨳ᩶ 
᪑。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅喃菲埋喃皇罗

巴呢 

 

《档哈雅贺埋》（方剂应用历史 500 余年）“用

于治疗烧烫伤。”  

 

余甘子树皮、多依树皮、千张纸树

皮、山大黄各 6两 5钱，芦荟 2钱，

冰片 6钱。 

 

水煎煮，浓缩备用。外用，清洁创

面后，取药液涂搽或湿敷患处。  

 

外用 

洗剂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

ᩀᩣ  ᩴ ᩱ ᨼ ᩱ ᩉ ᩶  ᩴ
 ᩁᩬ᩶ᩁ ᩰ ᩃ 

《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩰ ᩉ ᩱ ᨾ᩶》(ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ 
᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ ) ᩱ ᨩ᩶ ᩱ ᨯ᩶ ᩰ ᩀ ᩀᩣ ᩱ ᨼ ᩱ ᩉ ᩶  ᩴ ᩁᩬ᩶ᩁ ᩰ ᩃ。 

ᩉ ᩢᨦ ᨡᩣ ᨸ᩶ᩬᨾ、ᩉ ᩢᨦ ᨠ᩵ ᩬᨠ ᩮ ᩮ ᨾ、ᩉ ᩢᨦ ᩮ ᨯᩥ 
ᨠᩣ、ᨷᩦ ᩰ ᩁ ᩅ᩵ ᩤ ᩮ ᨩᩬᩥ  ᩣ᪃ ᨷᩤ、ᩀᩣ ᨯ ᪂ 
ᩮ ᨳ᩶，ᩮ ᩮ ᨴ᩵ ᩉ ᩣ ᪂ ᩁ᩶ ᩭ。 

ᨲᩫ ᨡ᩶  ᩴ ᪃ ᨷ，ᩐᩢᩣ ᨷ ᪑ ᩱ ᩅ᩶ ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ 
ᨶᩬᨠ，ᩱ ᩈ᩵ ᨠ᩶ᩬᨦ ᩱ ᩅ᩶ ᩱ ᨩ᩶ ᩐᩢᩣ ᨪ᩵ ᨴᩤ。 
 

ᩀᩣ  ᩴ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅巴他文巴帕底

滚 

 

《档哈雅勐傣》（方剂应用历史 1000 余年）“用

于治疗外感发热或寒热往来，或畏寒肢冷，发

热，患热病经久不愈，风邪游走串周身，遍体

疼痛；乳房包块肿痛；拢阿麻巴（热痹手足发

热疼痛或见周身冰冷僵硬）；拢麻想乎（热风

咽喉痛）；拢沙龙很（热风挟痰涎上壅）；石淋、

沙淋；全身发黄，外伤肿痛；沙龙菲（皮肤红

肿热痛），沙龙勒（咽喉红肿热痛，流脓流血）；

风火牙痛，耳道流脓，兵捧（脓性指头炎），

麻想（热毒疮）。” 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦藤、青牛胆各等量。 

 

 

 

 

 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次。外用适量。 
散剂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

ᩀᩣ ᨸ ᨳ ᩅ ᩦᨸ ᨽ ᨴᩥ 
ᨣᩁ 

《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩮ ᨾᩥ ᩱ ᨴ》(ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ 
ᨻᩢ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩱ ᨡ᩶ ᩅᩨ ᩁ᩶ ᩬᩁ ᩅᩨ ᩉ ᩣ，ᨷ ᩢ ᨲᩥ ᨾ ᩨ
ᨠᩢ ᩓ ᩁ᩶ ᩬᩁ ᩮ ᨶᩬᩥ ᨷᩢ ᨩᩨ ᨷᩢ ᩈ᩵ ᩣ，ᩮ ᨸ ᩃᩫ ᩱ ᨸ ᨾᩣ ᩀ ᩵ ᩱ ᨶ 
ᨲᩫ ᨴᩢ ᨲᩫ ᩮ ᨧ ᩓ，ᨶᩫ ᨠ᩶ ᩣ ᩉ ᩵ ᩮ ᨧ ᩓ ᩮ ᨸ ᩃᩫ， 
ᩋ ᨾᩣ ᨻᩣ，ᩃᩫ ᨾᩣ ᩮ ᩮ ᩁ ᨤᨯ，ᩃᩫ ᩈ ᩰ ᨯ ᩮ ᩁᩥ，ᩃᩫ 
ᩉ ᩶ ᩉᩥ ᩉ ᩶ ᨪᩣ，ᨽ ᩣ ᩮ ᨶᩬᩥ ᨲᩫ ᩮ ᩉ ᩥᨦ，ᩉᩢ ᨣᩬᨯ ᩱ ᨣ᩵ 
ᨻᩬᨦ，ᨽ ᩣ ᩃᩫ ᩈ ᩰ ᨯ ᩱ ᨼ，ᩃᩫ ᩈ ᩰ ᨯ ᩮ ᨯᩬᩥ ，ᩮ ᨧ 
ᩮ ᨣ᩾ ᩣ ᩮ ᨡ᩶，ᩉ ᩉᨦᩬ，ᩮ ᨸ ᨹᩬ᩶ᨾ，ᩮ ᩮ ᨾ᩵ ᩮ ᩮ ᩁ。 

ᩮ ᨤᩥᩬ ᨳᩢᩁ ᩉ、ᩮ ᨤᩥᩬ ᨡ᩷ ᩃ᩷ ᨴ᩷  ᩬᨠᩢ。 ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ᩶᩶ ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ 
ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ  ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ。
ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ ᨲᩣ ᩈᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᨹᩪᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅板先拢 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 1200 余年）“用

于治疗风邪上行颈项而致的头昏头痛，胸闷心

悸，失眠，食欲不振，腹胀欲呕。” 

 

南板蓝根、旱莲草、火焰花、鱼眼

草各 1两 2钱，黑种草子粉的量为

前四味药总重量的三分之一。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次。用温开水送服。外

用适量。 

 

散剂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

ᩀᩣ ᨻ᩵ ᩣ ᩮ ᩮ ᩈ ᩃᩫ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ 
᪂ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᦻ)  ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᨾ ᩮ ᩮ ᩁ ᨤᨯ ᨡᩨ ᨦ᩵ᩬᩁ ᨳᩨ 
ᩰ ᩉ ᩮ ᨧ ᩰ ᩉ ᩮ ᨾᩢᩣ ，ᨣᩢ ᩮ ᩋᩥ ᩱ ᨧ ᩮ ᩮ ᩈ ，ᨶᩬᩁ ᨷᩢ  
ᩉ ᩢᨷ，ᨠᩥ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨷᩢ ᩃ，ᨴ᩶ᩬᨦ ᨣᩢ ᩱ ᨤ᩵ ᩁᩣ。 

ᩉ᩶ ᩬᨾ ᨷ᩶ ᩤ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵、ᩉ᩶ᩬᨾ ᨩ᩶ ᩣ、ᨹᩢ ᨣ᩶ᩁ ᩉ 
ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᩁ᩵ ᩬᨦ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᨩᩁ ᨯ ᨶᩥ ᩀᩣ ᪄ ᩮ ᨩᩬᩥ 
ᨶᩥ ᨠ᩷ ᩬ ᨠᩢ ᨴᩢ ᨾᩁ ᪃ ᨸᩁ ᩐᩢᩣ ᨸᩁ ᪑。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡᩢᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ᩶ ᩶ 
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ 
ᩮ ᨴᩬᩥ。ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ ᩋ ᩵ᩁ。ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ ᨲᩣ 
ᩈᨾ ᨣᩁ。 
 

ᩀᩣ ᨹᨦ 



 6 

原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅解占拉 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 1500 余年）“用

于治疗拢呆坟（中风偏瘫、半身不遂），耳聋，

心胸疼痛，尿血、尿石症，面黄肌瘦，腹部胀

痛。” 

 

姜黄、紫色姜各 2 两 5 钱，黑种草

子、小姜各 8钱。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次。外用适量。 

 

散剂 

 

 

 

 

 

 

 

6 

ᩀᩣ ᩮ ᩮ ᨠ᩶ ᨧᩢ ᩉ ᩢᨠ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ 
᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ)ᩱ ᨩ᩶ ᩱ ᨯ᩶ ᩀᩣ ᩃᩫ ᨲᩣ ᩮ ᨼᩥ，ᩉ ᩰ ᩉ ᩵ᨠ，
ᩮ ᨧ ᩮ ᩋᩥ ᨣᩢ ᩱ ᨧ，ᩃᩫ ᩕ ᩉ ᩦ ᩉᩥ ᨿ᩵ ᩮ ᩃᩥ，ᩮ ᨶᩬᩥ ᨲᩪᩁ ᩀ᩾ 
ᩀᩬᨾ ᨹᩬᨾ ᩮ ᩉ ᩥᨦ，ᨴᩬᨦ ᨣᩢ ᨴ᩶ ᩬᨦ ᩮ ᨧᩢ。 

ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᩉ ᩥᩁ、ᨻ ᩢ ᩮ ᩃᩥ、ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᧕ᨷᩤ，ᨩᩁ 
ᨯ、ᨡᩥ   ᩮ ᩮ ᨣ  ᩮ ᨩᩬᩥ   ᩱ ᨯ ᨷᩤ   ᪑ ᨸᩣ ᪃ 
ᩮ ᨳ᩶。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ 
ᩮ ᨴᩬᩥ。ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ ᨲᩣ ᩈᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅鲁郎囡 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 600 余年）“用于

治疗沙尼坝（热风病），麻想乎（皮肤斑疹疔

疮），拢赶谢（各种痛症），拢沙入（突然昏仆，

双目发黑，牙关紧闭）。” 

 

山大黄、黑种草子各等量。 

 

二药共碾细粉，用旱莲草汁调匀，

搓成小药丸备用。口服，每次 1～3

丸，每日 3次。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᩃᨠ ᨯ ᨶ᩶ ᩭ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᩀᩣ ᨻᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ 
᪆ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᩈ ᨶᩥ ᨷᩤ ᩁ᩶ ᩬᩁ，ᩃᩫ ᩮ ᩮ ᩁ 
ᨤᨯ，ᩃᩫ ᨠ᩶ ᩣ ᩮ ᩈ ᩵，ᩁᩫ ᩈ ᩀᩫ。 

ᨷᩦ ᩰ ᩁ ᩅ᩵ ᩤ、ᨩᩁ ᨯ ᨴ᩷ ᨠᩢ。 ᩀᩣ ᪂ ᩮ ᨩᩬᩥ ᨶᩥ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ，ᩐᩢᩣ 
 ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᩈᩁ ᩓ ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ ᩱ ᩅ ᩶᩶ 
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᩃᨠ ᪑ ᨳᩨ ᪃ ᩃᨠ，ᩅᩢ 
ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅瓦几腊扁 

 

《档哈雅沙巴帕雅》（方剂应用历史 1000 余

年）“用于治疗害闹（冷热病），接恩些罕（胸

胁刺痛），拢达郎、松捣、呆勒（头晕目眩，

双目发黑，突然昏倒，不省人事）。”  

 

姜 1两 5 钱，清明花 5钱，紫色姜 1

两 5钱，旱莲草汁适量。 

 

诸药共碾细粉，加入旱莲草汁拌匀

后用水泛丸，每丸重约 1颗红豆，

干燥备用。口服，每次 1～3丸，每

日 3次。以盐水为引，调于温开水

送服。  

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᩅ ᨩᩥ ᩃ ᩮ ᩮ ᨻ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩈ ᨻ ᨽ ᩣ》(ᩀᩣ ᨻᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ 
ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ ᨸᩦ ᨸᦻ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨽ ᩣ ᩱ ᨡ᩶ ᩉ ᩣ，ᩮ ᨧ ᩮ ᩋᩥ 
ᩮ ᩈ ᩵ ᨡ᩶ ᩣ，ᩃᩫ ᨲᩣ ᨯ、ᩈᩫ ᨴᩤ、ᨲᩣ ᩮ ᩉ ᩥᨠ。 

ᨡᩥ ᪃ ᨷᩤ，ᩈ ᩮ ᨻ᩶ ᩣ ᩃ ᩫ ᨷᩤ ᪑，ᨻ᩶ ᩮ ᩃᩥ ᪃ 
ᨷᩤ， ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᨲᩣ ᩈᩪᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ，ᩐᩢᩣ 
 ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᩮ ᨸ  ᩴ ᩉᨠ ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ 
ᨴ᩷ ᩉ ᩣ ᩮ ᩮ ᨯ，ᩱ ᩅ᩶ ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ  
ᩃᨠ ᪑ ᨳᩨ ᪃ ᩃᨠ，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，
ᩐᩢᩣ  ᩴ ᩮ ᨠ᩷  ᩬᩮ ᩮ ᨲ ᨠᩥ，ᨷ ᩢ ᩐᩢᩣ  ᩴ ᩋ ᩵ᩁ 
ᩁ᩶ ᩬᩁ ᨠᩥ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 



 9 

原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅帕纳来 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 1500 余年）“用

于治疗患病后不知冷热痛痒，恶心欲呕，全身

发黄，肢体酸痛，口苦；或见食欲不振，手足

疼痛，屈伸不利，口角歪斜，双目上翻，全身

颤抖，二阴出血，口苦咽干，恶心欲呕；食物

中毒，大毒疮，腹内生疮，咳喘病，咽喉肿痛，

九窍流血，犬咬伤，蜈蚣、毒蛇咬伤，周身刺

痛，结石病，小便热涩疼痛。” 

 

卵叶巴豆根 5两，黑种草子 8钱。 

 

二药共碾细粉，用旱莲草汁调匀，

搓成小药丸，再取粉芭蕉叶包好，

置于火塘架上至药丸干燥备用。口

服，每次 3～6丸，每日 3次。外用

适量。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᨽᩣ  ᩃᩣ ᩭ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᩀᩣ ᨻᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ 
᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᦻ)ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩮ ᨸ ᨽ ᩣ ᨷᩢ ᩁ᩶ ᩁᩬ᩶ᩁ ᨷᩢ ᩁ ᩶ ᩉ ᩣ 
ᩈᩢ，ᨴᩢ ᨲᩫ ᩮ ᨧ ᨤᩫ，ᩱ ᨧ ᩮ ᩮ ᩈ ᩵ ᩱ ᨤ᩵ ᩁᩣ，ᩮ ᨶᩬᩥ ᩮ ᩉ ᩥᨦ 
ᨴᩢ ᨲᩫ，ᩮ ᨧ ᩮ ᨾᩥ ᨯ ᩢ ᨴ᩷ ᨤ᩷ ᩬ ᨲ，ᩰ ᩈ ᨡᩫ，ᨠᩥ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ 
ᨷᩢ ᩃ，ᨲᩥ ᨾ ᩨ ᩮ ᨧ ᨤ ᩶ ᩮ ᩀ ᩵ ᨷᩢ ᩱ ᨯ᩶，ᩰ ᩈ ᨸᩣ ᨷ᩶，
ᨲᩣ ᩮ ᩉ ᩥᨠ ᨣ᩶ ᩤ， ᨲᩁ ᨲᩫ ᩮ ᩮ ᩈ ᩵ ᩈᩣ，ᩮ ᩃᩥ ᩋᩬ᩵ᨠ ᩃᩥ 
ᩰ ᨿ，ᩁ ᨤ᩷ ᩮ ᩮ ᩉ ᩶，ᩰ ᩈ ᨡᩫ，ᩱ ᨧ ᨣ᩵ᩁ ᩱ ᨤ᩵ ᩁᩣ，ᨠᩥ 
ᩋᩣ ᩉᩣ ᨹᩥ，ᩮ ᨸ ᨲᩫ ᨺᩦ ᩉᩅ ᩱ ᨶ ᨴ᩶ᩬᨦ ᨠ᩶ ᩣ，ᩮ ᨸ 
ᩃᨠ ᩱ ᩋ ᨾᩣ ᩰ ᩁ，ᩁ ᨤ᩷ ᨻᩬᨦ ᩮ ᨧ，ᩮ ᩃᩥ ᩋ᩵ ᩬᨠ ᨴ᩶ᩬᨦ ᨴᩢ 
᪉，ᩉ ᩣ ᨡᩫ，ᨲᩢ ᩮ ᩮ ᨡ ᨡᩫ，ᨦ ᨴᩬᨯ ᩮ ᨧ ᩮ ᩮ ᨴ ᨴᩢ  
ᨲᩫ，ᨽ ᩣ ᩃᩫ ᩉᩥ ᩕ ᩉ ᩥ ᨿ᩵ ᨠ᩶ ᩣ ᩮ ᨧᩢ ᨺᨦ ᨶᩥ。 

ᩈᨣᩨ  ᩣ᪐ ᨷᩤ ，ᨩᩁ ᨯ ᨷᩤ   ᪑ ᨸᩣ ᪃ 
ᩮ ᨳ᩶。 

ᩀᩣ ᪂ ᩮ ᨩᩬᩥ ᨶᩥ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ，ᩐᩢᩣ 
 ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᩈᩁ ᩓ ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ ᩱ ᩅ，᩶ᨧᩨ 
ᩐᩢᩣ ᩱ ᨷ ᨲᩬᨦ ᨠ᩶ ᨲᩥ ᨤ ᩉ᩷ ᨯᩦ ᩓ，ᩐᩢᩣ 
ᩱ ᩅ ᩶ ᩮ ᩉ ᩥᩋ ᩮ ᨲᩢᩣ ᩱ ᨼ ᩉ᩾ ᨳᩨ ᩮ ᩮ ᩉ ᨯᩦ ᩓ 
ᩱ ᩅ ᩶ ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ  ᩮ ᨴᩬᩥ   ᩱ ᨯ ᪃ ᩃᨠ ᨳᩨ   ᪆ 
ᩃᨠ，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴ᩷ᩬ。ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ 
ᨲᩣ ᩈᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅哈拢 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 1500 余年）“用

于治疗各种风病、肢体酸麻胀痛等。”  

 

黑种草子 2钱，竹叶兰、山大黄各 5

钱。  

 

诸药共碾细粉，用旱莲草汁调匀搓

成小药丸备用。口服，每次 3～6丸，

每日 3次。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᨡᩢ ᩃᩫ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᩀᩣ ᨻᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ 
᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨽ ᩣ ᨽ ᨻ ᩃᩫ ᨴᩢ ᨾᩁ，  
ᩮ ᩮ ᨤ ᨡᩣ ᩋ ᩶ᩁ ᩮ ᨾᩥ ᩮ ᨧᩢ ᨣᩬᨦ。 

ᨩᩁ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᨳ᩶ᩁ ᩈ᩵ ᩣᩉᩣ、ᨷᩦ ᩰ ᩁ ᩅ᩵ ᩤ 
ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᨷᩤ ᪑。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ，ᩐᩢᩣ 
 ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᩮ ᨸ  ᩴ ᨸ᩾  ᩮ ᨸ ᩃᨠ ᩱ ᩅ᩶ 
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪃ ᩃᨠ ᨳᩨ ᪆ ᩃᨠ，ᩅᩢ 
ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ。 

ᩀ ᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅西里勐腊嘎罕

囡 

 

《档哈雅龙》（方剂应用历史 1000 余年）“用

于治疗沙尼坝（热风病）头晕目眩，眼目发红，

头痛欲裂，手足颤抖，神倦肢懒或高热抽风；

拢呆坟（中风病）突然昏仆，不省人事；心慌

心跳，烦躁不安；咳嗽等病症。”  

 

榼藤子仁 8 钱，卵叶巴豆叶 3 钱，

蔓荆叶 1两，胡椒 2钱。 

 

诸药共碾细粉，加入旱莲草汁调匀

搓成小药丸备用。口服，每次 3～6

丸，每日 3次。外用适量。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᩕ ᩈᩦ ᨾᩁ ᩃ ᨠᩢ  
ᨤ ᨶ᩶ ᩭ 

《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩉᩅ》(ᩀᩣ ᨻ ᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ 
ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᩈᨶᩥ ᨷᩤ ᩰ ᩉ ᩮ ᨾᩢᩣ ᨲᩣ ᨾᩨ ᨲᩣ 
ᩮ ᩮ ᨯ ᩮ ᨧᩢ ᩰ ᩉ ᨸᩣ ᨧᩢ ᩮ ᩮ ᨲ᩵，ᨲᩥ ᨾᩨ ᩮ ᩮ ᩈ ᩵ ᩈᩣ ᨴᩢ 
ᩰ ᨲ ᩋ ᩶ᩮᩁᨾᩥ ᨷᩢ ᨾᩦ ᩮ ᩮ ᩁ，ᨷ ᩢ ᩱ ᨡ᩶ ᩱ ᩉ ᩶ ᨣᩢ ᩱ ᨣ᩶ ᩉᨦ 
ᩱ ᩉ，ᩃᩫ ᨲᩣ ᩮ ᨼᩥ ᨪᩫ ᨴ᩵ ᩤ，ᨲᩣ ᩃᩨ ᨤᩥ ᩱ ᨸ，ᨷᩢ ᩁ ᩶ 
ᩈᩢ ᩱ ᨸ，ᩱ ᨧ ᩮ ᩮ ᩈ ᩵ ᩱ ᨧ ᩁ᩵ ᩣ，ᩱ ᨧ ᨠ ᩣ ᨷᩢ ᩉ ᩥᨾ ᩱ ᩋ ᨾ ᩁᩫ 
ᨺᨦ ᨶᩥ。 

ᩱ ᨶ ᩉ ᩣ ᨷ᩶ ᩤ ᨷᩤ ᪑ ᨸᩣ ᪃ ᩮ ᨳ᩶，ᩈᨣᩨ ᩁ᩶ ᩭ 
᪑，ᨣᩬᩁ ᨴᩦ ᩁ᩵ ᩬᨦ ᪑，ᩋᩥ ᨶ᩶ ᩭ ᪂ ᩮ ᨳ᩶。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ，ᩐᩢᩣ 
 ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵ ᩈᩁ ᩓ ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ ᩱ ᩅ ᩶᩶ 
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪃ ᩃᨠ ᨳᩨ ᪆ ᩃᨠ，ᩅᩢ 
ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩥ ᩬ。ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ ᨲᩣ ᩈᨾ 
ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅叫尾先啊郎干 

 

《档哈雅扎雅尚嘎哈》（方剂应用历史 1300

余年）“用于治疗心胸闷胀，脘腹疼痛；男、

女阴部疮疡溃烂；全身起硬疖及包块、肿物，

头昏头晕，周身困乏，动则手、足酸痛；水肿；

呕吐；睾丸肿痛；咽干口苦，久病不愈。”  

 

山柰、小红蒜、苦菜子、蔓荆子、

藏菖蒲、大蒜、紫色姜各等量。 

  

诸药共碾细粉，加少量紫色姜粉为

引，用蜂蜜调匀搓成小药丸。口服，

每次 3～6丸，每日 3次。外用适量。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᩮ ᩮ ᨠ ᩶ ᩅᩦ ᩮ ᩈ 
ᩋ ᩃᩴ ᨠᩣ 

《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨩ ᨿ ᩈ᩵ ᩣ ᨣᩤ ᩉ》(ᩀᩣ ᨻᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ 
ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ ᪃ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ)ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᩮ ᩈ ᩵ ᩉ ᩶ ᩣ ᩮ ᩋᩥ，
ᨴ᩶ ᩬᨦ ᨣᩢᩮ ᨧ ᩮ ᩈ ᩵，ᨿᩥ ᨩᦻ ᩃᩥ ᩰ ᨿ ᩮ ᩮ ᨾ ᩰ ᨽᩡ ᩃ᩵ ᩣ，
ᨴᩢ ᨲᩫ ᩋ᩵ ᩬᨠ ᨲᩫ ᨠ᩶ ᩣ ᩮ ᩮ ᨯ ᩱ ᨣ᩵ ᨻᩬᨦ，ᩰ ᩉ ᨸ᩵ ᩰ ᩉ 
ᩮ ᨾᩢᩣ，ᨴᩢ ᨲᩫ ᩋ ᩶ᩁ ᨾ᩶ ᩭ，ᩉ ᩨᨦ ᨲᩥ ᩉ ᩨᨦ ᨾᩨ ᩮ ᨧ ᩮ ᨾᩥ，
ᨻᩬᨦ  ᩴ ᩱ ᨤ᩵ ᩁᩣ，ᩉ ᨻᩬᨦ ᩮ ᨧ，ᩈᩫ ᨡᩫ ᨤ᩷ ᩮ ᩮ ᩉ᩶，
ᩱ ᨡ ᩶ᨷᩢ ᨩᩨ  ᩉᦻ。 

ᩉ ᩢ ᩣ ᩉᩬᨾ、ᩰ ᩉ ᨷᩫ  ᩮ ᩮ ᨯ、ᨼᩢ ᨹᩢ  ᨠᩣ 
ᩉ ᩵、ᨣᩬᩁ ᨴᩦ、ᩁᩣ ᨤᩣ  ᩴ、ᩰ ᩉ ᩉᩬᨾ、
ᨻ ᩮ ᩃᩥ ᩐᩢᩣ ᩮ ᨴᩢᩣ ᨠᩢ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩐᩢᩣ ᨻ 
ᩮ ᩃᩥ ᨹᨦ ᩈ ᩉ ᩭ ᨾᩣ ᨲᩢ ᦻ ᩐᩢᩣ  ᩴ ᨹᩨ ᩱ ᩈ᩵ 
ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ ᩱ ᩅ ᩶ ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴ ᩥ ᩬ  ᩱ ᨯ ᪃ 
ᩃᨠ ᨳᩨ ᪆ ᩃᨠ，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，
ᩱ ᨩ᩶ ᨻᦻ ᨶᩬᨠ ᨲᩣ ᩈᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅拢旧短嘎 

 

《档哈雅贺埋》（方剂应用历史 500 余年）“用

于胃脘胀痛，恶心呕吐，妇女经来腹痛，周身

肌肉、关节痉挛疼痛，屈伸不利等。” 

 

姜黄、紫色姜、藏菖蒲、姜、茴香

豆蔻、香樟树根各 4钱，胡椒 1钱，

阿魏适量为引。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次。温开水送服。 

 

散剂 
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ᩀᩣ ᩃᩫ ᨠ᩶ ᨴᩬᨦ ᨣᩢ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩰ ᩉ ᩱ ᨾ᩶》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ 
᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨸᨾ ᨣᩢ，ᩮ ᨧᩢ ᨴ᩶ ᩬᨦ ᨡ᩶ᩁ ᩱ ᨤ᩵ ᩁᩣ 
ᨹ᩶ ᨿᩥ ᨾᩣ ᩉ ᩶ ᩣ ᩮ ᨯᩥ ᩮ ᨧᩢ ᩮ ᨶᩬᩥ ᨲᩁ ᨲᩫ ᩮ ᨾᩥ 、ᩮ ᨧᩢ 
ᨯ ᩵ᨠ ᨲ᩷ ᨤ᩷ ᨲ ，ᨤ ᩶ ᩀ᩵ᨯ ᨷᩢ ᩱ ᨯ᩶ ᨺᨦ ᨶᩥ。 

ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᩉ ᩥᩁ᩶、ᨻ ᩮ ᩃᩥ、ᩁᩣ ᨤᩣ、 ᩴ ᨡᩥ
、ᩰ ᨷ ᨴ ᩮ ᨾᩥ ᩁᩣ、ᨧᨦ ᨩ᩵ ᩬᨦ ᩱ ᨯ ᪄ ᩮ ᨳ᩶，
ᨽᩥ ᨶ᩶ ᩭ ᩮ ᨳ᩶ ᪑，ᨺᩨ ᩉᩥ ᨲᩣᩈᨾ ᨣᩁ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ 
ᩋ᩵ᩁ，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ。ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ 
ᩋ ᩵ᩁ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅接短 

 

《档哈雅勐傣》（方剂应用历史 1000 余年）“用

于治疗食滞中盘，脘腹胀痛，嗳腐吞酸，胃肠

中灼热疼痛或痉挛剧痛等病症。” 

 

姜黄、紫色姜、藏菖蒲、艾叶各 3

两 5钱，山乌龟 1两 5钱，旱莲草、

莪术 5两。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次。 

 

散剂 
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ᩀᩣ ᩮ ᨧᩢ ᨴᩬᨦ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᩮ ᨾᩥ ᩱ ᨴ》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩐᩢᩣ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ 
ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩰ ᩀ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᨠ᩶ ᩬᩁ，ᨠᩣ ᨴᩬᨦ 
ᨣᩢ ᩮ ᨧᩢ ᨴᩬᨦ ᩋᩬ᩵ᨠ ᨷᩁ，ᩱ ᩈ᩵ ᨸᩫ ᩁ᩶ ᩬᩁ ᩱ ᩉ ᩶ ᩮ ᨧᩢ ᨷ ᩢ ᩃᩫ ᨠ᩶ 
ᩮ ᨧᩢ ᨽ ᩣ ᨺᨦ ᨶᩥ。 

ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᩉ ᩥᩁ᩶、ᨻ ᩮ ᩃᩥ、ᩁᩣ ᨤ ᩣ、ᩀ᩶ ᩣ 
ᩉ ᩥᩁ ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᧗ ᨷᩤ，ᩱ ᨷ ᨷᩫ ᨤ ᪃ ᨷᩤ，
ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩵、ᩉ ᩢ ᩣ ᩱ ᨡ᩵ ᩮ  ᩵ ᩣ ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ  ᩣ᪐ ᨷᩤ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩢ ᪃ 
ᩮ ᨴᩬᩥ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅旧勒(止血散) 

 

《档哈雅塔都档细》（方剂应用历史 1500 年）

“用于治疗各种出血，如二便出血、胃出血、

鼻出血、齿出血、崩漏不止等病症。” 

 

火焰花、板蓝根、冰片叶、艾叶、

旱莲草、马蹄金、酢浆草各 2 斤，

黑种草子 1两。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次，开水送服。 

 

散剂 
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ᩀᩣ ᨠ᩶ ᩮ ᩃᩥ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨵᩤ ᨲ ᨴᩢ ᪄》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ 
ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨻᩢ ᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩈ ᨻ ᩮ ᩃᩥ ᩋ᩵ ᩬᨠ，
ᨹ᩵ᨠ ᨴᨾ ᨩᩦ ᨿ᩵ ᨸᨾ ᩋ᩵ ᩬᨠ ᩮ ᩃᩥ，ᩮ ᩃᩥ ᨯᩢ ᩰ ᨲ，ᨡ᩶ 
ᩋ᩵ ᩬᨠ ᩮ ᩃᩥ，ᩉ ᩮ ᩃᩥ ᨷᩢ ᩮ ᨪᩢ ᩣ ᨽ ᩣ ᨺᨦ ᨶᩥ。 
 
 
 
 

ᩉ᩶ ᩬᨾ ᨩ᩶ ᩣ、ᩉ᩶ ᩬᨾ ᨷ᩶ ᩤ 、ᩱ ᨷ ᩉ ᩣ ᩉᩅ、ᩀ᩶ ᩣ 
ᩉ ᩥᩁ、ᩉ᩶ ᩬᨾ ᨠ᩵、ᨹᩢᩉ ᩵ᨠ、ᩈᩫ ᩮ ᩮ ᩈ ᨠᩣ 
ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᨻᩢ ᪑，ᨩᩁ ᨯ ᩁ᩵ ᩬᨦ ᪑。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᩉ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ 
᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ ᩋ ᩵ᩁ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅瓦鲁塔专 

 

《档哈雅道香嫩》（方剂应用历史 900 余年）

“用于治疗风湿病全身酸痛，脘腹胀痛，头晕

头痛。” 

 

黑种草子、姜黄各 1 斤，紫色姜、

胡椒各 3两。 

 

诸药晒干后舂成细粉，拌匀，加旱

莲草汁泛丸，每丸重约 1克。口服，

每次 3～4丸，每日 3次，用温开水

送服。 

 

丸剂 
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ᩀᩣ ᩅᩤ ᩃ ᨵᩤ ᨧᩬᩁ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨴ᩵ ᩤ ᩮ ᩮ ᩈ ᨶᩁ》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ 
ᨾᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᧕ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᨽ ᩣ ᩃᩫ ᨣ᩵ᩁ ᩮ ᨾᩥ ᩋ ᩶ᩁ 
ᨴᩢ ᨲᩫ，ᨴᩬᨦ ᩮ ᨧᩢ ᨣᩢ，ᩰ ᩉ ᩮ ᨧᩢ ᩰ ᩉ ᨸ᩾。 

ᨩᩁ ᨯ、ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᩉ ᩥᩁ᩶ ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ  ᩣ᧗ ᩁ᩵ ᩬᨦ，ᨻ 
ᩮ ᩃᩥ、ᨽᩥ ᨶ᩶ ᩭ ᩮ ᨩᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪆ ᨷᩤ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᨲᩣ ᩮ ᩮ ᩉ᩶ ᨲ ᨹᨦ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ 
ᨠᩢ，ᩐᩢᩣ  ᩴ ᩉ᩶ᩬᨾ ᨠ᩶ ᩱ ᩈ᩵ ᨸ᩾ ᩮ ᨸ ᩃᨠ 
ᩱ ᩅ ᩶ ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ  ᩮ ᨴᩬᩥ   ᩱ ᨯ ᪃ ᩃ ᨠ ᨳᩨ   ᪄ 
ᩃᨠ，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ 
ᩋ ᩵ᩁ。 

ᩀᩣ ᩃᨠ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅拢章说标 

 

《档哈雅康朗罕》（方剂应用历史 300 余年）

“用于治疗中风、口眼歪斜等。” 

 

榼藤子仁、胡椒、姜各 3钱。 

 

先取榼藤子仁炒微黄致熟，然后取

上诸药混合碾细粉备用。口服，每

次 1钱，每日 3次，用开水冲服。 

 

散剂 
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ᩀᩣ ᩃᩫ ᨩᩢ ᩈᩫ ᨷ᩶ 《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨡ ᩣ ᨤ》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ 
ᩱ ᨯ᩶ ᪃ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩃᩫ ᨺ᩵ᦻ ᩮ ᨼᩥ、ᩃᩫ ᨩᩢ ᩈᩫ 
ᨷ᩶ ᨺᨦ ᨶᩥ。 

ᩉ ᩵ ᩱ ᨶ ᩉ ᩣ ᨷ᩶ ᩤ ᪃ ᩮ ᨳ᩶、ᨽᩥ ᨶ᩶ ᩭ ᪃ ᩮ ᨳ᩶、ᨡᩥ 
᪃ ᩮ ᨳ᩶。 

ᩉ ᩵ ᩱ ᨶ ᩉ ᩣ ᨷ᩶ ᩤ ᩰ ᨡ ᩶ ᩮ ᩉ ᩥᨦ ᩰ ᨡ᩶ ᩈᨠ ᩓ ᨧ ᩨ
ᩐᩢᩣ ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᩉ ᩮ ᨳ᩶ ᪑，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ 
᪃ ᩮ ᨴᩬᩥ，ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ ᩋ ᩵ᩁ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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原文 
序号 方名 

出处 处方 制法及用法 
剂型 

雅帕然兵比河 

 

《档哈雅康朗罕》（方剂应用历史 300 余年）

“用于治疗久病多汗。” 

 

赪桐根、倒心盾翅藤、圆锥南蛇藤

各等量。 

 

诸药共碾细粉备用。口服，每次 2

钱，每日 3次，用米汤调服。 

 

散剂 
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ᩀᩣ ᨽ   ᩣ   ᩮ ᨸ   ᨷᩦ 
ᩮ ᩉᩬᩥ 

《ᨲ᩵ ᩁᩣ ᩀᩣ ᨡ ᩣ ᨤ》( ᨻᩣ ᩀᩣ ᨶᩥ ᩱ ᨩ᩶ ᩈᩨ ᨾᩣ 
ᩱ ᨯ᩶ ᪃ ᩁ᩶ ᩭ ᨸᩦ ᨸᩣ) ᩱ ᨩ᩶ ᩀᩣ ᩱ ᨯ᩶ ᩱ ᨡ᩶ ᩉᩨ ᨷᩢ ᨩᩨ ᨷᩢ ᩈ᩵ ᩣ ᩓ 
ᨽ ᩣ ᩮ ᩉᩬᩥ  ᩉᦻ。 

ᩁᩣ ᨻᩥ ᩮ ᩮ ᨯ、ᩮ ᨤᩥ ᩬ ᩱ ᨠ᩵ ᨠ᩶ ᩬᨾ、ᩮ ᨤᩥᩬ ᩉ ᩣ 
ᩮ ᩮ ᨲ᩵ ᩐᩢ ᩣ ᩮ ᨴ᩶ ᩣ ᨠᩢ。 

ᩀᩣ ᨴᩢ ᨾᩁ ᩈᩁ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨠᩢ ᨲ ᨹᨦ ᩱ ᩅ ᩶
ᩱ ᨩ᩶。ᨠᩥ ᩮ ᨴᩬᩥ ᩱ ᨯ ᪂ ᩮ ᨳ᩶，ᩅᩢ ᩱ ᩉ ᨠᩥ ᪃ 
ᩮ ᨴᩬᩥ，ᨠᩥ ᨠᩢ  ᩴ ᩮ ᨡ᩾ ᩣ ᨧ᩶ ᩣ。 

ᩀᩣ ᨹᨦ 
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傣药古代经典名方剂量单位换算说明 

ᩮ ᨳ᩶ ᩱ ᩉ（1铁）=1钱 

ᩁ᩾ ᩭ ᩱ ᩉ（1怀） =3 钱 

ᨷᩤ ᩱ ᩉ（1坝）=5 钱 

ᩁ᩵ ᩬᨦ ᩱ ᩉ（1欢）=1 两 

ᨻᩢ ᩱ ᩉ（1版）=2 斤 
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